GRUPPENPSYCHOTHERAPIE
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In den professionell gefithrten psychotherapeutischen
Gruppen finden Betroffene Begleitung und Unterstiitzung imr
Umgang mit ihren psychischen Belastungen. Die
Gruppenpsychotherapie sorgt fiir mehr Sicherheit im
Umgang mit sich und anderen und fiihrt zu einer besseren
Gesundheit und erhéhter Lebensqualitit.

Anmeldung und weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage des TLP:

www.psychotherapie-tirol.at
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