
LEHRGANG 2026/2027

Start: Oktober 2026

Abschluss: Juni 2027

Umfang & Kosten

150 UE (ohne päd. Vorbildung): € 889
14 Seminartage finden jeweils  
Freitag 14.30 – 18.45 Uhr & Samstag 9 – 17 Uhr statt

75 UE (mit päd. Vorbildung*): € 489
6 Seminartage finden jeweils  
Freitag 14.30 – 18.45 Uhr statt

Die genauen Termine findest du auf unserer  
Website. Die fairen Preise werden durch die  
freundliche Unterstützung des Bundeskanzler-
amts ermöglicht!

Zertifikate
	� Gütesiegelzertifikat des Bundes- 

ministeriums für Frauen, Familie,  
Integration und Medien

	� wba-Zertifikat

Kursort: Innsbruck

fit for family Elternbildung - Träger

fit for family Elternbildung - Fördergeber

Expert:in.werden

ELTERN.fit
Lehrgang für achtsame 
Elternbegleitung  
im Dialog

Nähere Information & Bewerbung 

fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer
+43 (0)676 8730 4805
eltern@bildung-tirol.at
www.fit-for-family.at

Bilder: iStock

Gütesiegel Ausbildungs- 
lehrgänge in der Elternbildung

verliehen vom Bundeskanzleramt  
- Sektion Familie und Jugend

Katholisches Bildungswerk Tirol
Riedgasse 9, 6020 Innsbruck

fit for family Elternbildung - Träger

fit for family Elternbildung - Fördergeber

*Anerkannte pädagogische Vorbildungen: Elementarpädagog:innen,  
Familienhelfer:innen, Tageseltern, Kleinkindbetreuer:innen,  
Horterzieher:innen, Lehrer:innen, Sozialarbeiter:innen, Sozialpädagog:innen,  
Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebens- 
berater:innen, Personen mit vergleichbaren Ausbildungen



DAS ERWARTET DICH

	� Du lernst, Elternbildungsangebote professionell 
zu planen, zu gestalten und zu reflektieren. 

	� Du entfaltest deine Kompetenz, um Gruppen 
lebendig und teilnehmer:innenorientiert zu be-
gleiten. 

	� Du stärkst elterliche Kompetenzen, indem du 
Reflexion und Ressourcenorientierung anregst. 

	� Du lernst, wertschätzend zu kommunizieren und 
Konflikte konstruktiv zu lösen. 

	� Du reflektierst deine Werte und Haltungen und 
berücksichtigst Diversität und Kinderrechte. 

	� Du sensibilisierst dich für Chancen und Risiken 
digitaler Medien und Konsumverhalten. 

	� Du setzt dein Wissen in der Praxis um – mit Lehr-
praktikum, Hospitation und individueller Beglei-
tung.

Flexibilität durch Blended Learning 
Klassische Präsenzeinheiten, digitale Selbstlern-
phasen und Online-Veranstaltungen ergänzen 
einander. Gleichzeitig wird großer Wert auf eine 
praxisnahe Ausbildung inkl. Lehrpraktikum, Hos-
pitation und individueller Begleitung gelegt.

EINSATZBEREICHE FÜR ELTERNBEGLEITUNG  
IM DIALOG
	� Du leitest eine Eltern-Kind-Gruppe und möchtest 

Eltern in ihrer Erziehungs- und Beziehungsarbeit 
kompetent begleiten und stärken?

	� Du arbeitest mit Eltern und möchtest deine 
Kenntnisse über Kinder, Pädagogik, Familien und 
Elternschaft vertiefen, um diese dann in deinem 
Bereich einzusetzen?

	� Du arbeitest in einer Kinderbetreuungseinrichtung 
und suchst nach Wegen, eine tragfähige und 
wertschätzende Arbeitsbeziehung mit den Eltern 
aufzubauen und ihre elterlichen Kompetenzen 
zu stärken?

Online-Infoabend  
Dienstag, 17. März 2026, 20 Uhr

Hier geht‘s direkt
in den Online-Raum

Besprechungs-ID: 396 903 278 591 11
Passcode: BV3EH6j4

Der Lehrgang ist als Fortbildung im Sinne des  
§ 29a Tiroler Kinderbildungs- und  

Kinderbetreuungsgesetzes anerkannt.

STIMMEN AUS DER PRAXIS

„Der Lehrgang war geprägt von Wertschätzung, 
einer Vielfalt an Zugängen, spannenden Themen 
und einer tollen Gemeinschaft. Es war eine sehr 
bereichernde Zeit!“  
Absolventin aus Durchgang 2025 

„Wir freuen uns sehr, dass unsere Mitarbeiterin 
durch den Lehrgang ELTERN.fit zur Elternbild-
nerin qualifiziert wurde. Bald wird sie in unseren 
Eltern-Kind-Gruppen das neue Format ‚Aktuelle 
Entwicklungsschritte begleiten‘ anbieten. Das 
ist für uns ein riesiger Gewinn: Wir können den 
Eltern fachlich kompetente Unterstützung 
direkt dort geben, wo sie mit ihren Kindern 
ohnehin zusammenkommen. Damit werten wir 
unsere Gruppen enorm auf – und unsere Eltern 
freuen sich schon jetzt auf dieses Angebot!“ 
Eltern-Kind-Zentrum westl. Mittelgebirge


