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Zur Einstimmung .....
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,,Im Lebensdreieck Mutter-Vater-Kind ist der Vater keine blof3e
Zutat zum miitterlichen Erziehungssegen, auf die gegebenenfalls
verzichtet werden konnte. Der Vater ist vielmehr unverzichtbar.
Natiirlich geht es auch ohne Vater. Es geht auch ohne Mutter
und sogar ohne beide Eltern.Aber besser ist die Triade, das
Dreieck Mutter-Vater-Kind. Fehlt der Vater oder die Mutter, ist
vieles schwieriger, risikobehafteter, anfdlliger”

(Rainer Neutzling 2008, S. 10)
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Aus Psychotherapien und Forschung kennen wir folgende
Vaterbilder:

Der abwesende Vater

Der gewalttatige Vater

Der randstandige Vater

Der , Ubervater”

Der Vater als ,,Assistent” der Mutter

Der ,Neue Vater” (insgesamt je nach Studie rund 18 — 28%)

Der , distinktive” Vater (dazu noch spater)
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Gesellschaftliche Veranderungen — Veranderungen des
Vaterbildes

Haufig spurbare Tendenz zum ,Father-Blaming“

Lange Zeit wurden Vater nur als pathogener Faktor gesehen,
also einzig als defizitare Figur.

Bis 2000 blieb die Vaterrolle ,understudied and overblamed”
Traditionelle familiare Rollen laufend verunsichert
Veranderungen und Druck des Arbeitsmarktes (bes. auf )
Erhohte Mobilitat schafft Betreuungsprobleme

Hinzu kommt die hohe Trennungs- und Scheidungsrate, etc.
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Wichtig flir Freude und geteilte Last:
Die triadische Vater-Mutter-Kind-Beziehung

Frihe Triangulierung als wichtiger Prozess
(,,da ist noch ein Dritter“!) — deshalb:

Vater von Anfang an bedeutsam, weil vom Kind als ,, der
Andere” erkannt.

Umgang mit zwei verschiedenen lebendigen
Bezugspersonen fordert Entwicklung des sozialen
Verhaltens und des Selbst

Vater = Zeichen, dass es ein Leben aulRerhalb der
Mutterbeziehung und auch ohne Mutter gibt

Insgesamt fordert die Triangulierung die Autonomie
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Die distinktive Funktion des Vaters

Diese Funktionen erhéhen seine Bedeutung im Vergleich zur
Mutter (keine ,Mapis“ —Jorg Bopp 1985)

e Vater gehen anders mit Kindern um (mehrfache
kulturiibergeifende Belege in Studien)

* Hochsignifikante Unterschiede in Spielverhalten,
Erkundungsanregung, Disziplin und korperlicher Einsatz

* Forderung von Selbstandigkeit

* Akzentuierung des Geschlechts des Kindes
— Frihe Unterscheidung zwischen S6hnen und Tochtern



,Bemuttern....” oder doch , Bevatern”?

,Warum soll man den Vatern nicht sagen, dass das, was

sie mit ihren Kindern tun, ,Bevaterung’ heilst, weil es vom Vater
stammt.

Warum sagt niemand, dass ihre Funktion anders ist als
die der Mutter, weil sie Vater sind, ein anderes Geschlecht
haben (....) und auch vom Kind anders empfunden werden, dass
ihre Liebe zum Kind eine andere Farbung hat...“?

Christiane Olivier (1997, S. 91)
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Besonders forderlich:
Unterstutzung durch ,feinflihlige” Vater

(nach Grossmann et al. 2002)
» Fordern von Neugier und Animation zum Handeln
» dabei Aufwertung der kindlichen Losungsversuche
» Loben und Anerkennen
» Vormachen (Lehren), wie etwas geht
» Setzen von erreichbaren Zielen
» Angemessenes Verhalten erwarten und einfordern.

» Feinfihligkeit bei ganz Kleinen setzt sich bis in die spatere
Kindheit fort (Bedeutung friher Kontakte!)
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Vater sind aber auch in der mittleren Kindheit wichtig

 als Spielpartner (der anders ist)
e als Herausforderer (eher als die Mutter)

e als Begrenzer (,pater” etymologisch von ,[Schutz]Zaun®

{

,unterscheidung”, , Grenze“!)
e als Vermittler (bei allen moglichen Konflikten)
* als Reprasentant anderer Gewohnheiten und Normen

* als (Neues, Anderes) Lehrender
(nach Seiffge-Krenke 2009)
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Und wie sieht es nach offiziellen Statistiken in der
Alltagspraxis aus?
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Beteiligung an der Kindererziehung/-betreuung

Vater wahlen meist nur kurze Karenzzeiten (etwa 57% nur im
Rahmen von 12+2 Monaten)

Je langer die Karenz, desto weniger Vater
(Vlbg., Burgenland u. Tirol mit ca. 10 — 14% am wenigsten
Vaterkarenz, Wien am meisten, namlich ca. 28%)

Manner beteiligen sich noch eher am Haushalt als an der
Erziehung, Gberschatzen generell ihre Beitrage zu beidem.

Nicht berufstatige Frauen verbringen taglich 182 Min.,
arbeitende Miutter nur 66 Min. direkt mit Kinderbetreuung;
Vater rd. 45 Min. (in der BRD)

International: berufstatige Mutter ungefahr 74 Min., Vater
hingegen nur 40 Min).
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Beteiligung an der Kindererziehung/-betreuung 2

* 40% d. Manner beschaftigen sich bis 8 Std./Woche und nur
9% einen ganzen Tag pro Woche mit dem Nachwuchs.

 Mehr als 97% der Vater mochte aber mehr Zeit mit dem
Nachwuchs verbringen (in der BRD).

* Hauptgrund fir die fehlende Zeit mit Kindern sind Arbeit und
Beruf (89% der Vater).

* Arbeitgeber: gespalten zw. Unterstitzung und Ablehnung.
Wichtiger als die , offizielle Haltung” sind der indirekte Druck
und Angst vor Verlust der Anerkennung.
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Was es braucht: ,Familien- auch als Mannerpolitik“!
e Familienfordernde MalRnahmen/Auszeichungen meinen fast
immer ,,frauenfreundlich” - da fehlt was!

e Die Balance zwischen Familienleben und
Erwerbsleben ist auch flr Vater ein Riesenproblem.

* Forderung von Teilzeitarbeit fur beide Geschlechter!
* Radikaler Bewusstseinswandel in Wirtschaft und Politik
* Forderung vaterfreundlicher Betriebe (Awards, Steuern...).

* Und: Bubenerziehung von klein auf Giberdenken/reformieren.



