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Todestag des Vaters der

Erziehung ohne Gewalt

Hans Czermak hat ein reiches Erbe hinterlassen: Birgit Streiter von

der Elternbildung Tirol

Von Alexandra Plank

Innsbruck - Es gibt heu-
te noch Leute, die an ei-
ner ,g'sunden Watschen®
nichts finden. ImVergleich
zu den 70er- und 80er-Jah-
ren sind das aber viel we-
niger und sje trauen sich
das nicht mehr ohne Ge-
nierer zu sagen. Dass die
gewaltfreie Erziehung in
Kopfen und Herzen ver-
ankert wurde, ist vor al-
lem dem Kinderarzt Hans
Czermak zu verdanken.

Er starb just in dem Jahr,
am 12. Dezember 1989, als
das Gewaltverbot in der
Erziehung in Osterreich
gesetzlich verankert wur-
de. Birgit Streiter von der
Elternbildung Tirol, deren
Vereinsgriinder Czermak
war, sieht ihn als Wegbe-
reiter: ,Ich begegnete ihm
erstmals 1979. Daraus hat
sich eine Freundschaft
entwickelt, die uns bis zu
seinem Tod 1989 verbun-
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Der Kremser Hans Czermak war Birgit Streiter ein V

den hat und fir die ich
tiberaus dankbar bin, da
ich sie als grof3e personli-
che und berufliche Berei-
cherung erfahren habe.”
Czermak wurde 1913 ge-
boren, er studierte Medi-
zin an den Universitdten
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Innsbruck und Wien. Im
Zweiten Weltkrieg war er
Truppenarzt. Nach 1945
spezialisierte er sich auf
Kinderheilkunde und ab-
solvierte Fortbildungen in
Stockholm, London und
Paris. 1948 kam er nach

orbild und Freund.

erinnert sich an den Wegbereiter.
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Wien zuriick. Czermak be-
schiéftigte sich zuerst mit
der hohen Sduglingssterb-
lichkeit in Osterreich. ,Er
hat auch Grundlagen fiir
eine gute Beratung wer-
dender Miitter erarbeitet,
das Stillen geférdert und

betont, wie wichtig Kor-
perkontakt ist“, sagt Strei-
ter. Zudem sei er an der
Entwicklung des Mutter-
Kind-Passes (Einfithrung
1974) beteiligt gewesen.
»Er hat damals schon
gesagt, dass das Eltern-
Kind-Pass heillen miisste,
er schitzte die Bedeutung
der Viter hoch ein.”

Sein grofites Vermiicht-
nis ist aber die gewaltfreie
Erziehung. ,Er hat aber
auch betont, dass Kinder
auch Grenzen brauchen®,
sagt Streiter. Eltern wiir-
den vor allem Beratung
suchen, wenn die Kinder
ganz klein sind, in der
Trotzphase oder in der
Pubertdt. ,Reibung ist
wichtig, man kann als Er-
wachsener aber auch sa-
gen, das ist mir zu viel, wir
reden morgen weiter", rit
sie. Auch die Gesellschaft
miisse gelassener auf trot-
zende Kinder und laute
Jugendliche reagieren.
»Wenn jeder weil}, dass er
auch nichtviel anders war,
ist schon viel gelungen.”
Alle Infos: wwuw.elternbil-
dung-tirol.at




